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SERVICIO POSTAL MEXICANO

-

ecienfemente en los medios
de comunicacién  electrénicos
y escritos nacionales, se dio a
conocer que el Servicio Postal Mexicano
prevé un incremento en el volumen
entregado de materia postal, del orden
del 10.4 por ciento en los dos primeros
afigs* de esta administracion.  Esa
prospecciéon en. nUmeros estadisticos,

sefala fambién que en este 2013,
'se entregardn en los respectivos

domicilios de los usuarios, tanto fisicos
como morales, una cantidad de 923.5
millones de piezas postales, a través del
correo tradicional, lo que se traduce
en un incremento de 23.5 millones de

unidades de correspondencia mds que
enel 2012.

También el organismo, a través de
Patricia Loredo Mendoza, Subdirectora
de Recursos Materiales, sefialé que para
mantener la tendencia que se esperaq,
es necesario mejorar las condiciones de
infraestructura de los 1,484 inmuebles
que integran a la institucién, con el
objetivo principal de cumplir en tiempo,
forma y calidad el servicio de entrega a
nuestros usdarios.

Si bien, para el Sindicato Nacional
de Trabajadores del Servicio Postal
Mexicano, “Correos de México”, es
grato que se tengan contemplados
estos planes de mayor cobertura para el

buzdén ABIERTO

organismo, pues con ello se mejoraria
de manera importante nuestra imagen
ante la ciudadanfa, también queremos
hacer un comentario sobre esta
prospectiva estadistica que se dio a
conocer a los medios. Confiamos que
esta vez el paquete de planes se llevard
a cabo, ya que trabajando en equipo
sindicato y autoridad saldremos de la
coyuntura en la que nos enconframos
y seremos un mejor contendiente para
las mensajerias privadas.

La competencia desleal, provocé que
desde finales de la década de los
noventas, el Servicio Postal Mexicano,
no haya podido generar los ingresos
suficientes para modernizar equipos,
mejorar condiciones laborales, brindar
servicio de calidad a los usuarios, pero
sobre todo de recuperar la confianza
plena de los ciudadanos como la tuvo
en décadas anteriores.

Esa realidad pasada es la que nos hace
afirmar que ojald este anuncio del
organismo a los medios, no quede sélo
en el umbral de las buenas intenciones.
Asimismo, deseamos establecer
que, por actitud y en los hechos, los
trabajadores  sindicalizados  estamos
preparados siempre para responder a
los desafios. Pero también necesitamos
que se nos brinden las condiciones
necesarias y suficientes para hacerlo.
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CONDESA '

RESIDENCIA DE PERSONALIDADES I I l I l I
) A NSRRI

Redaccién: Vicente Ramos

pesar de mdas de 8 décadas de

existencia, ésta colonia ain se ve

moderna. El disefio de sus calles
y avenidas, a cargo del arquitecto
José Luis Cuevas Pietrdsanta, rompié
totalmente con el tradicional sistemad
reficular empleado.en 1925 en la
Ciudad de México para la creacion de
nuevos fraccionamientos.

Como en un tiempo lo fue Polanco, la
colonia Hipédromo-Condesa, en la
capital del pais, desde la década de los
afos cincuenta ha sido el rincén favorito
para vivir de buena parte de nuestras
mds destacadas personalidades de
la farandula, las letras, la politica, los
deportes, etc; Asi lo atestiguan las casas
de sus céntricas calles que alojaron a
mUsicos como Agustin Lara, Ricardo
Palmerin, “Pablo Moncayo, Ddmaso
Pérez Prado, efc.; asi como destacadas
personalidades mundiales de la 6pera,
como Plécido Domingo, que vivié en
el Edificio Condesa; o actores como
Cantinflas, Maricruz  Olivier, Juan
Peldez, Susana Alexander, Maria del
Sol, Leticia Perdigén; escritores como
Salvador Elizondo, Paco Ignacio Taibo
|y Paco Ignacio Taibo I, José Emilio
Pacheco y Cristina Pacheco; o bien, a

Iooll”ricos como Marcelo Ebrard.
4

De una afeja cuna de abolengo,
con 86 afos de existencia, el disefo
de sus calles y avenidas rompié con
lo tradicional. Para empezar, fue
establecida en el terreno que ocupard
el antiguo Hipédromo de la Condesa
(de ahf su nombre), inaugurado el 23
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Con desiing .

de octubre de 1910. Su calle principal,
Amsterdam, fue la pista central del
hipédromo, por ello es su forma oval
que rodea toda la colonia, en donde
sobresalen tres glorietas: Popocatépetl,
Citlaltépetl e lIztaccthuatl. Asimismo,
uno de los més tradicionales parques
de la ciudad de México, se ubica en
la parte central de la Hipédromo-
Condesa: el Parque México, nombrado
oficialmente  Parque General San
Martin, inaugurado el 6 de diciembre
de 1927, el cual es casi el simbolo de
la colonia.

También de esta hermosa colonia
capitalina,  considerada  como  un
barrio mdgico, destaca la arquitectura
de varias de sus construcciones que
ain  conservan el toque colonial,
sobresaliendo sus fachadas de azulejo
enlas puertas principales, con acabados
de teja en los pisOs superiores.

Mencién aparte merece ofro de los
simbolos de la Hipédromo-Condesa:
el Parque Espafia, inaugurado el 21
de septiembre de 1921, precisamente
como parte de los festejos para
conmemorar el centenario de la
Independencia. En ese parque cada
fin de semana se retnen las familias
de los alrededores para disfrutar de
espectdculos artisticos y culturales.

Hay muchos edificios de la zona que
merecen una visita. Uno de ellos es el
Edificio Condesa, construido en 1911

por el arquitecto inglés George W.I
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Cook, y convertido en simbolo de la
colonia; La mansién de estilo ecléctico
edificada por Mauricio de Marfa y
Campos en 1912, en el lugar donde
estuviera el casco de la hacienda, y
que aloja desde *hace 80 afios a la
embajada rusa; La antigua Parroquia
de la Coronacién, frente al Parque
Espafa, se fundé en la primera mitad de
los afios veinte, gracias al esfuerzo de
monsefor Agustin de la Cueva, quien
convencié al embajador de Japén de
donar el dinero para sd. construccién.
La Parroquia de Santa Rosa de Lima,
erigida en 1943 sobre la Avenida
Alfonso Reyes,y la Capilla Alfonsina.

Propiamente el tipo de turismo que
se concentra en este bello barrio del
Distrito Federal, es al ‘que le gusta
disfrutar de un buen rato de bohemia
en un ambiente de aire cultural y de
nostalgia. En la Hipédromo-Condesa
destacan importantes restaurantes para
todos los gustos, asi como comercios
tradicionales, como es el mercado
Michoacdn. También se puede escoger
entre una amplia oferta de cafeterfas,
bibliotecas;,” salas cinematogrdficas,
galerias de arte y boutiques. @

e bl

Teatro al aire

Edificio Ball

Parque México.

mori.

libre.
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% e gesto hosco, de
! mirada sanguinaria,
+ de voz fuerte, con
~ una corpulencia de mds
, de 120 kilos y una estatura
. que se aproxima a los dos
metros, el actor mexicano
Joaquin  Cosio, en la
actualidad, es el villano
mds cotizado en el cine
nacional e internacional.

- Ademds de sus recientes
intervenciones en los filmes
norteamericanos “El  Llanero

Solitario” 'y la Gltima  versién

del James Bond (007 Quantum
of Solace), donde en distintas
caracterizaciones logra posesionarse
de la figura del malo de la pelicula, lo

tenemos presente y bien identificado
como el maldito en los personajes
que interpreta como el “Cochiloco”
en El Infierno, Rubén “Mascarita” en
Matando Cabos, Chucho el “Diablo”

20N ABIERTO buzdn ABIERTO ’ I




Pastorela - Chucho

Burrona - La vida precoz y breve de
Sabina Rivas

en Pastorela y el oficial “Burrona” en La
vida precoz y breve de Sabina Rivas.

Pese a su aspecto fiero, secoy antipdtico,
Joaquin Cosio nos confiesa en entrevista
exclusiva para los lectores de Buzén
Abierto, que es una persona totalmente
normal, fuera de toda violencia,
estudioso de la comunicacién, actor
teatral y poeta.

éEn la vida real cudl es su conducta
como ser humano, es usted también un
villano@

- Como cree, no para nada. Normal
8Es un dulce?

- Pues ahorita estoy dulcificado con
mi hijo que acaba de nacer, tiene 10
meses. Efectivamente en mi vida si hay
un cambio radical sobre la percepcién
de las cosas. Soy una persona bastante
comin. Los villanos me gustan,
obviamente obedecen a un fisico, a una
imagen que se ve en el cine, pero son
bastante divertidos, no los cambio.

En la actualidad hay una gama amplia
en el cine, en ese sentido me gusta ser
participe de ese panorama y poder
colaborar directamente en peliculas
nacionales; me gustan mucho las
experiencias que tienen que ver con un
cine realista, un poco critico como es
La vida precoz y breve de Sabina Rivas,
por lo cual obtuve la Diosa de Plata;
también mi experiencia en el filme El
Infierno, la Ultima de Luis Estrada.

éCree usted que los villanos en el cine
mexicano estdn en decadencia, que

buzdn ABIERTO

van a la baja?
- No, para nada

éCémo villano a que

- A Don Carlos Lép
paradigma de los vill

éUsted en sus papele
se siente al interpreto

-Intento hacerlos de
Generalmente les b
que los pueda ubicar
no sean villanos unid

Joaquin Cosio, quier
vida con su voz a pel
nada agradables, v
como la Vibora Jak
animada Rango; el
comedia animada

Animation y Aardm
Loca Aventura; y a
hablado. Al saber g
leerédn los trabajad
Postal Mexicano “Cc
nos solicitd ser portc
afectuoso a través d
abierto, y expreso:

- Escuchar la pal
traslada a miinfancia,
recuerdo cuando lle
mi casa y al tocar su
la llegada de un
una noticia. Para
emocionante. @

Redaccion: Ricardo Flores / F
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van a la baja?
- No, para nada
éCémo villano a que villano admira?

- A Don Carlos Lépez Moctezuma. El
paradigma de los villanos mexicanos.

eUsted en sus papeles de villano cémo
se siente al interpretarlos?

-Intento hacerlos de la mejor manera.
Generalmente les busco un elemento
que los pueda ubicar en otro nivel, que
no sean villanos unidimensionales.

Joaquin Cosio, quien también ha dado
vida con su voz a personaijes animados
nada agradables, villanos y crueles,
A S

como la Vibora Jake, en la pelicula
animadéa Rango; el Rey Pirata en La

“comedia animada de Sony Pictures

Animation y Aardman iPiratas!: Una
Loca Aventura; y a Ted, el osito mal
hablado. Al saber que la entrevista la
leerén los trabajadores del Servicio
Postal Mexicano “Correos de México”
nos solicité ser portavoz de un saludo
afectuoso a través de la revista buzén
abierto, y expresé:

- Escuchar la palabra correos me
traslada a miinfancia, donde claramente
recuerdo cuando llegaba el cartero a
mi casa y al tocar su silbato, significaba
la llegada de una felicitacién, de
una noticia. Para mi, era bastante
emocionante. &

"

Redaccion: Ricardo Flores / Foto: Eduardo Castafeda /
Alejandro Flores “Jr”
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Redaccion: Ricardo Flores

os importantes sectores de la
poblacién estdn de festejo: los
médicos veterinariog zootecnistas y
los militares del Ejército Mexicano. |

Los veterinarios zoo‘reénis’ros,v‘celebron los
160 Anos de Educacién Veterinaria en
México y América. Por su parte los cadetes,
soldados y oficiales conmemoran los
primeros 100 afios del Ejército Mexicano.
Para enaltecer ambas celebraciones,
el Servicio Postal Mexicano “Correos
de México”, emiti6 las estampillas
conmemorativas correspondientes a cada
festividad.

160 AEIOS DE EDU,CACI(I)N VETERINARIA
EN MEXICO Y AMERICA

la resefia “histérica nos dice que la
ensenanza, y el ejercicio de la medicina
veterinarig™ en América, iniciarog el 17
de agosto de 1853, bajo el régimen del
presidente de México, Antonio Lépez
de Santa Anna, quien expide el decreto
para el establecimiento de la Escuela de
Veterinaria, agregada a la de Agricultura
que existia en el Colegio Nacional de
San Gregorio. Ambas escuelas llevaron
el nombre, de Colegio Nacional de
Agricultura y se albergaron en lo que fuera

Iel Antiguo Hospicio de San Jacinto, en
10

DEE EJERE&TQ MEXlCAN} '

BB B \/

Tacuba, Distrito Federal.

En 1939, cambia su nombre por la de
Escuela Nacional de Medicina Veterinaria y
Zootecnia. En 1955, la escuela se traslada
al campus de Ciudad Universitaria. El
28 de noviembre de 1968 el Consejo
Universitario, le otorga la categoria de
Facultad. Actualmente la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
UNAM, es uno de los centros de ensefanza
de la medicina veterinaria mds grandes del
mundo.

La estampilla conmemorativa disefiada por
Rodolfo Espindola Betancourt, nos muestra
lo edificacion del Antiguo Hospicio de
San Jacinto, estudiantes de la época y un
esqueleto éseo y orgdnico de un caballo.
El timbre se emitié el pasado viernes 16 de
agosto del afio en curso.

buzén asiErRTO

100 ANOS DEL EJERC

Fue el 19 de febrero .
Congreso del Estado
un decreto que permil
Ejército Mexicano. A
la milicia inici6 la

Constitucionalista, qt
derrocar el régimen de
Huerta, se disolvié al
esta manera quedd ¢
Constitucionalista cor
armada con cardcter 1
partir de la promulgaci
de 1917, el Ejércit
cambia de nombre «
Al término de la Rev:
Ejército Nacional, cam
a Ejército Mexicano. |
un reconocimiento a
en beneficio de la Pc

de febrero de 195(
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100 ANOS DEL EJERCITO MEXICANO

s #

Fffe el-19 de febrero de 1913, cuando el

(;omjt:esd‘dél Estado de Coahuila, emitié
un decreto que permitié el nacimiento del
Ejército Mexicano. A partir de esta fecha
la milicia inicié la llamada Revolucién
Constitucionalista, que a su triunfo al
derrocar el régimen del General Victoriano
Huerta, se disolvié al Ejército Federal. De
esta manera quedé  constituido el Ejército
Constitucionalista como la Unica fuerza
armada con cardcter nacional en el pas. A
partir de la promulgacién de la Constitucion
de 1917, el Ejército Constitucionalista
cambia de nombre a Ejército Nacional.
Al término de la Revolucién Mexicana el
Ejército Nacional, cambia su denominacién
a Ejército Mexicano. Posteriormente como
un reconocimiento a su importante labor
en beneficio de la Patria, se cre6 el 19

de febrero de 1950 “Dia del Ejército
buzén ABiERTO

Mexicano” como
una fiesta solemne de
la Nacién.

La estampilla
conmemorativa a
esta celebracion
muestra  la  parte
frontal de las
instalaciones del Heroico
Colegio Militar y las
diferentes corporaciones
militares que constituyen
el Ejército Mexicano.

Disefiada por Sergio
Barranca Rdbago,
se emitié el pasado
martes 13 de agosto del
ano en curso."%@
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G "Secremno de Con’rrol de

Nacional, tiene la responsabilidad y
encomienda de gestionar a favor de los
trabajadores de base, las promociones
de ascensos de nivel salarial ante la
Comisién Mixta de Escalafén, que
es el 6rgano encargado de cumplir y
vigilar las disposiciones del reglamento

expedido_para tfal efecto y que estd
conformada  de monercz~ blpor’nm‘

. Au’rondod*—&ndica’ro,

Todo ’rrobc;ador que ’renga seis meses

de onhguedod on nombramiento
‘ de-mnhvo en una plaza de base, puede ‘
aspirar a una renivelacién. Estds se

~ Persondl y Escalafon del Sindicato

de plczcs y cons;dermndo el n nimero de
solicitudes en espera; Por lo que para
llevar a efecto las diferentes propuestas
en las promociones de ascenso que
correspondan a una plaza vacante en los
diferentes Estados del pafs, se integran
las Comisiones Calificadoras con el
titular del organismo y el representante
sindical correspondiente, mismas que
tienen la obligacion de reunirse, con el

: ob|e’nvo de conformarla’ lm‘ormoaon de
los trabajadores de base que se verdn
. beneﬁcxodos, asentando todos los datos
del personal, que obren en los yen’rros
~ de trabajo, solicitando a la comisién

mixta de escalafén la validacion de los

~aplican de acuerdo a la disponibilidad

| 12

correspondien’res
buzon ABIERTO

~ En el caso de los
. estos se someten

~cubran el perﬁl ‘
para el puesto

es quien se

mov imien’roc senolados en los formq’ros‘, :

Los niveles 13, 14y
de manera directa, «
una plaza vacante;
se foma en cuenta |
trayectoria laboral d
que lo solicitan.

a lo que es’roblec
'escolo 6n, entre I

cargo la supervisiér
Comisién Mixta de |
conocimiento de la
boletin, que se fijard
en todos los centros
regién donde se g
comunicando la exist
a todos los trabaja
plaza de base de
inferior (nivel 15
seis meses de s
que ocupan. Los
inscribirse para

la Comisién

los factores escal
participantes, tomc
conocimientos,  af
puntualidad y an
base en las evaluc
efectuard el concurs
con las constancias \
en sus registros, tale
administrativas, not

buzon ABIERTO
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Los niveles 13, 14 y 15, son asignados
de manera directa, como resultado de
una plaza vacante; y para los mismos,
se toma en cuenta la antigiedad y la
trayectoria‘laboral de los trabajadores
que lo solicitan.
En el caso de los niveles 16, 17 v 18,
estos se someten a concurso de acuerdo
a lo que establece el reglamento de
escalafén, entre los trabajadores que
cubran el perfil y aptitudes requeridas
para el puesto y/o por tener a su
cargo la supervisién de personal. La
Comisién Mixta de Escalafén, al tener
{conocimiento de la vacante emite un
boletin, que se fijard en un lugar visible
en ‘todos los centros de trabajo en la
regién donde se genere la vacante,
comunicando la existencia del concurso
a todos los trabajadores que tengan
plaza de base de categoria inmediata
inferior (nivel 15), con un minimo de
seis meses de servicio, en el cédigo
que ocupan. Los interesados deberdn
inscribirse para concursar.

la Comision Mixta de Escalafén,
es quien se encarga de calificar
los factores escalafonarios de los
participantes, tomando en cuenta
conocimientos,  aptitud,  disciplina,
puntualidad 'y antigiedad, y con
base en las evaluaciones obtenidas,
efectuard el concurso, de conformidad
con las constancias y datos que tengan
en sus registros, tales como sanciones
administrativas, notas buenas, malas

buzdn ABIERTO

y de mérito, asi como también,
las constancias y las calificaciones
que expida el Departamento de
Capacitacién.

La- calificacion minima de los factores
escalafonarios  para  aprobar el
concurso serd de 70 puntos sobre 100
y la vacante se otorgard al trabajador
que obtenga la calificacién més alta; En
caso de existir dos o mds trabajadores
en igualdad de circunstancias, el
factor de desempate serdn los afios de
servicio.

Por Gltimo, es importante sefalar, que
el drea de Recursos Humanos es quien
proporciona la informacién  sobre
la existencia de las plazas vacantes,
indicando todos los datos de la misma
como: fecha de la vacante, adscripcién,
nivel escalafonario, categoria, clave,
labores especificas a desarrollar, etc. @

Si requieres mayor informacién, dirigete
ala Seccién Sindical que te corresponda,
o en su caso a la Secretaria de Control
de Personal y Escalafén del Sindicato

Nacional.
Tel: 5546-2437 Ext. 109
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DE LAS ‘\
DIOSAS DE PLATA:

Redaccién: Ricardo Flores

- Epepst

a noche del pasado martes 30 de

julio, se dieron cita en el Teatro de

la Ciudad de México, el antiguo
Esperanza Iris, los nominados, para
recibir el encanto, el sortilegioy la buena
fortuna de la Diosa de Plata. Destinada
sélo a los mejores talentos histriénicos
de la Cinematografia Nacioral. Fue
una noche distinta, llena de esplendor
y grandiosidad, para actrices, actores y
directores del cine mexicano, quienes
serian premiados con la codiciosa
presea bafada en plata, la cual fue
otorgada por primera vez a la pelicula

Tlayucan del Director Luis Alcoriza, el 8
de marzo de 1963.
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licula “Cartas a Elena”.
En esta ocasién, en la edicién XL de la
entrega de las Diosas de Plata, otorgada
por Periodistas  Cinematogrdficos de
México, A.C. (PECIME), para lo mas
destacado de las actuaciones, direccion
y produccion del cine en el afo 2012.

Con gran satisfaccion les participamos,
que la triunfadora de la Noche de las
Diosas de Plata, fue la produccion
cinematogréfica  “Cartas a  Elena”.
Un filme que enfoca su argumento
en un viejo cartero que entrega
correspondencia en los caserios vy
rancherfas diseminados en la region
Tarahumara. Una historia que hace

buzoén ABIERTO
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vibrar las cuerdas sentimentales del
espectador, por toda su trama, ya
que cuando muere el viejo cartero,
encomienda su noble misién a un
nifo, quien cumple con empefio su
tarea diaria, robdndole el corazén a la
buzén ABIERTO

Familia Postal

comunidad a la que sirve, pero también
al poblico expectante.

De las once nominaciones que el jurado
de PECIME otorgd en su proceso de
seleccién. Cartas a Elena se llevo cinco
Diosas de Plata por Mejor Opera
Prima: Martin Barajas-Lloren’t; Mejor
Musica de Fondo: Edén Solis; Mejor
Coactuacién  Masculina:
Jaime Jiménez Pons; Papel |
de Cuadro Femenino: “
Carmen Salinas;
Papel de Cuadro

Masculino:  Hugo |
Macias Macotela.

La segunda ganadora
de la noche, con
cuatro Diosas fue La
Vida Precoz y Breve
de Sabina Rivas por
Mejor Pelicula; Mejor
Director: LuisMandoki;
Mejor Actor: Joaquin
Cosio, y Coactuacion
Femenina:  Angelina
Peldez.

“Cartas a Elena” una
pelicula que mueve las
fibras més sensibles del
ser humano. @



n apoyo a los trabajadores y sus

familias, el Secretaric General

del Sindicato Nacional, Manuel F.
Acevedo Gonzdlez, encomendd a la
Secretaria de Desarrollo de los Jévenes
y Muijeres, Wendy Vanessa Pacheco
Sénchez, buscar opcionés de diversion
y esparcimiento para los hijos de sus
agremiados, durante estas vacaciones
de verano, por lo que contacté a la
empresa operadora de transporte LIPU,

con la cual realizé la programacion
de 4 salidas a diferentes parques
recreativos en la zona metropolitana,
como: Bioparque Estrella, Papalote
Museo del Nifio, Granja las Américas
y Six Flags, paquetes con transporte
incluido y un costo de acceso menor
al de taquilla, cubriendo el Sindicato
Nacional el 35% del importe en apoyo
de los trabajadores.

A DE SALIDA AR PRECIO PAQ OSTO FINA
19 de julio Bioparque Estrella General $233.00 General $152.00
26 defulio Fapalatoryiasa sl General $210.00 General $137.00

2 deldgosto

Granja las Américas

Adulio  $150.00
Menor $170.00

Adulto  $ 98.00
Menor  $ 111.00

9 de agosto

Six Flags

General $275.00

General $179.00

Se obtuvo una respuesta favorable por parte de los compafieros sindicalizados,
lo que motiva a nuestro lider sindical, para que este programa se llevé a cabo el
préximo afio, en beneficio de la base trabajadora. @

Redaccion: M. Hernandez / Foto: Eduardo Castaieda / Alejandro Flores “Jr”
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UNA ATLETA CON UN
FUTURO PROMETEDOR

Alejandra Lépez Echeverria

uestro compafiero J‘Q’;éé Juan Loépez

Vézquez, cartero.  especializado,

adscrito a Tuxtla Gutiérrez, Chis.
pidi6 al Secretario General Estatal,
Ignacio Rodas Vera, su intervencion ante
la Dirigencia Nacional para que la revista
Buzén Abierto, le diera un espacio a su
hija, Alejandra Lépez Echeverria, quien ha
destacado en la disciplina de levantamiento
de pesas.
José Juan, menciona que el pertenecer
al correoi*le ha permitido relacionarse
con muéhas personas, asf como ‘también,
el haber sacado adelante a su familia y
poder brindar el apoyo necesario a su hija
para desarrollarse en el deporte que la
apasiona.

Alejondra Lépez, cuenta con solo 16

afios, a su corta edad, ha representado
i

| 18 :

Redaccion: M. Hernandez

al Estado de Chiapas en cinco olimpiadas
nacionales, quedando entre los primeros 4
lugares. Inicio su carrera a los 11 afios; sus
condiciones anatémicas y la fortaleza fisica
que posee, fueron factores determinantes
para asimilar los distintos elementos de
la técnica. Participé en el evento regional
clasificatorio para la olimpiada nacional
en el 2008, logrando su pase al obtener el
2°. lugar en la divisién de més de 63 kg,
bajo la direccién del entrenador Roberto
Moreno Rodriguez de origen cubano.

Ahi dio inicio su frayectoria, en febrero
de 2009 participé en el Campeonato
Regional, efectuado en la Cd. de
Campeche, donde obtuvo una medalla de
oro en la modalidad de Arranque y 2 de
plata en Envién y Biatlon respectivamente,
lo que le dio la oportunidad de participar
en la Olimpiada Nacional, 2009, en
Hermosillo, Son., logrando obtener el 4°.
lugar. En 2010 participé en la Olimpiada
Nacional en Quintana Roo, donde
consiguié 2 medallas de oro y 1 de plata.
En junio del mismo afio participé en la
Olimpiada Nacional en Guadalajara,
Jal. donde logro 1 medalla de plata en la
modalidad de Arranque con 62 kg., y 1 de
bronce en Envién y Biatlén. participd en el
Campeonato Regional en Merida, Yuc.,
en el 2011 en la divisién de mds de 69
kg., obteniendo 1 medalla de bronce en la
modalidad Envién y un 4°. lugar en Biatlén.
Fn el Campeonato Regional llevado a
cabo en el 2012, en Mérida, Yuc., gano 3
medallas de oro en las tres modalidades.

buzon ABIERTO

Secretario Estatal Ignio Rodas, Alejc

Lo que la llevé a la C
2012, realizada el 11 d
Guanajuato, donde lo
oro en las modalidade
y Biatlén). Esto le dio e
representar a México
Panamericano Categol
en Mérida, Yuc., en el

lo que se presentd en

de Alto Rendimiento er
posteriormente se fras
Mérida al Centro de
Siglo XXI, para participa
Panamericano consigui
plata, en cada modalid

Participé en el Cam
2013, efectuado en el
la Cd. de Campeche
la divisién de mds de
Juvenil Mayor Sub-1
primer lugar con 3
Olimpiada Nacional 2
Baja California, realiz
mayo donde participd
mds de 69 kg; Categ

buzon ABIERTO



R

lernandez

piadas
neros 4
10S; SUS
a fisica
inantes
1tos de
egional
acional
tener el
63 kg,
Roberto
0.

febrero
yeonafo
d. de
Jalla de
y 2 de
amente,
wrticipar
09, en
i 2l
mpiada
donde
e plata.
5 en la
alajara,
ta en la
,y 1 de
6 en el
Y C.,
 de 69
ce en la
Biatlon.
vado a
gano 3
lidades.

1 ABIERTO

Secretario Estatal Ignacio

Lo que la llevé a la Olimpiada Nacional

2012, realizada el 11 de junio en Irapuato,
Guanajuato, donde logré 3 medallas de
oro en las modalidades (Arranque, Envidn
y Biaflén). Esto le dio el pase directo para
representar a, México en el Campeonato
Pangmericano Categoria Sub-15 llevado
en Mérida, Yuc., en el mes de agosto por
lo que se presenté en el Centro Nacional
de Alto Rendimiento en la Cd. de México,
posteriormente se trasladé a la Cd. de
Méridaral Centro de Convenciones Sala
Siglo XXI, para participar en el Campeonato
Panamericano consiguiendo 3 medallas de
plata, en cada modalidad.

Participé en el Campeonato Nacional
2013, efectuado en el mes de marzo en
la Cd. de Campeche, compitiendo en
la division de més de 69 kg. Categoria
Juvenil Mayor Sub-17, alcanzando el
primer lugar con 3 medallas de oro.
Olimpiada Nacional 2013, en Mexicali,
Baja California, realizadé en el mes de
mayo donde+participé en la divisién de
mdés de 69 kg; Categoria Juvenil Mayor,
buzén aBierTO

da ,éjodro Lépez y Juan José Lépez.

Entrenador Roberto Moreno Rodriguez

ganando tres medallas de plata.

Sin lugar a dudas Alejandra Lépez, es una
joven atleta con un talento innato y con un
futuro prometedor, tanto a nivel nacional
como internacional. &

Comisién E
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Ciudad Obregén, Sonora, a 08 de Agosto del
2013.

Asunto: Sincero Agradecimiento”

C. Manuel Fermin Acevedo Gonzélez--
Secretario General del Comité Ejecutivo
Nacional Del Sindicato de los Trabajadores del
Servicio Postal Mexicano “Correo de México”

istinguido Sr. Acevedo Gonzdlez.

Me dirijo ante Usted para felicitarle

por su ratificacién al frente de nuestro
organismo sindical a nivel nacional,
esfoy seguro que confinuara buscando
beneficios para los empleados postales
como hasta hoy, y también manifestarle
mi mds sentido agradecimiento, por el
apoyo recibido y sus finas atenciones que
tuvo para mi y mis compaferos carteros
de la Administracién de Correos Urbana
Numero Uno de la Cd. De Obregén,
Sonora, con su intervencién tan oportuna,
ante la direccién del organismo “correos
de mexico”~mismos que inmediatamente
enviaron a Lic. Gerardo Loyo subdirector
de lo contencioso y logro que con el pago
de los mijpi lops se nos retirara la orden de
aprensién por el pago de recision del dafo,
algo que nos dejo mas tranquilos por que
la verdad sefior Manuel nos parece injusto
todo esto por lo que estamos pasando
pero estamos confiados por que sabemos
gue somos inocentes y tfenemos su apoyo.

Es por esa razén, que su participacion

recibida y apoyo directo desinteresado que
£ - . .7

nos proporciono a tan grave situacion.
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Y gracias a Usted estamos en libertad
, y nuestras familias e hijos estdn hoy
tranquilos y contentos porque aunque el
proceso continua se dio una solucién a
este problema que tanto nos preocupa, de
parte mia y de ellos, tenga la seguridad
que siempre se lo agradeceremos.

Es para mi un orgullo pertenecer a tan
honorable organismo sindical, ya que
siempre estd a la vanguardia de sus
agremiados, buscando siempre la unidad
e igualdad entre mis compaferos postales,
ddndonos siempre la solucion  a la
problemdtica cotidiana, en las diferentes
regiones de nuestro pais, no cabe duda de
su capacidad tanto humanitaria como de su
gestién sindical ,buscando siempre que los
trabajadores reciban toda la atencién, en
el llamado de su intervencién, haciéndolo
siempre con respeto, y apegado a la
normatividad sindical.

Aprovecho la ocasién para ponerme yo vy
mi familia a sus respetables ordenes, como
sus seguros servidores.

Atentamente
c. Martin Sandoval Palafox
cartero especializado )

NOTA: El anterior texto fue transcrito
tal cual del documento original.
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MATAMOROS,
EL RESPLANDOR
EN LA BATALLA

Redaccion: Ricardo Flores

u
#

ucho™ se ha escrito y hablado de
los caudillos de la Independencia
de México, sobre todo de Miguel

“ Hidalgo, José Maria Morelos y Pavén,

Ignacio Allende, Juan Aldama, Vicente
Guerrero, Hermenegildo Galeana,
Guadalupe Victoria y Nicolds Bravo, pero
poco, o casi nada, del cura Mariano
Matamoros, quien ademds de ser el brazo

~derécho de Morelos, se le considerd el

segundo hombre de mayor importancia
del - Ejercito ‘Insurgente, después del

Generalisimo José Maria Morelos, por

ser un estratega militar, inteligente y un
hombre ejemplar, disciplinado y honrado,
que castigaba con mano firme a aquellos
elementos de su tropa que abusaban de
las mujeres y los ancianos, robaban al
enemigo o saqueaban propiedades.

Tan significativo y de gran valia fue Mariano
Antonio Matamoros. Guridi para el cura
Morelos y Pavén, que cuando fue derrotado
y hecho prisionero por las fuerzas realistas
al mando de Ciriaco de Llano y Agustin
de lturbide, en la hacienda de Puruardn
el 5 de enero de 1814, y posteriormente
sentenciado a muerte; el Generalisimo
propone al Virrey Félix Maria Calleja el
canje de 200 prisioneros del batallén de
Asturias por su “brazo derecho”, hecho
que no pudo ser consumado.

La escritora Silvia Molina, en una espléndida
narrativa, escribe la primera novela sobre
Mariano Matamoros, donde relata al gran
comandante en jefe de las provincias de

buzoén ABIERTO

Tecpan, Oaxaca, México, Puebla, Tlaxcala
y jefe militar sucesor a la muerte de
José Maria Morelos y Pavén, en su libro
denominado Matamoros, El Resplandor en
la Batalla, de editorial Grijalbo.

La autora, licenciada en letras por la
UNAM, en el epilogo de su obra literaria
nos revela: “Elegi escribir sobre Mariano
Matamoros porque no lo conocia. Como
la mayor parte de los mexicanos, desde
la nifez he escuchado su nombre y lo
he visto en monumentos, libros, calles,
ciudades, estados de la Republica...
Me llamé la atencién. Me parecié un
personaje congruente y al mismo tiempo
contradictorio, y me dio mds curiosidad. Se
me hizo un personaje de quien me habria
gustado saber mdés, y con este relato he
tenido esa posibilidad”.

Al igual que la maestra Silvia Molina
tuvo el inferés de escribir una estupenda
novela sobre Mariano Matamoros, es
recomendable conocer a un personaije
histérico del que poco se sabe, pero que
fue un militar aguerrido y temible, como
lo detalla su acérrimo enemigo Ciriaco
del Llano: “...La notoriedad de que este
rebelde ha sido el principal cabecilla y los
darios incalculables que ha causado a la
Nacién Espariola...”

Les sugerimos lea esta novela histérica, le
va a fascinar. (&
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NUESTROS

0JOS:

ESPEJO DEL ALMA

Redaccién: Ricardo Flores

as enfermedades de los ojos, constituyen

uno de los principales problemas de

salud, si bien es cierfo que se les llama
el “espejo del alma”, puede ser mds que
eso; muchas enfermedades se manifiestan
a través de los ojos, como la diabetes y
algunos preblemas del corazén, ademds,
se pueden detectar otros padecimientos
sistémicos<” como VIH, cdncer y otfros
probleni&s-hereditarios. "

Los ojos son Utiles e importantes. 2Te
imaginas un dia sin ellos?. Trabajan para
nosotros constantemente, permitiéndonos
ver el mundo a nuestro alrededor, tienen su
propio “lenguaje” pueden expresar alegria,
dolor y enojo sin decir una palabra.
&

La Doctora Gloria Lépez Ruiz, oftalméloga
| 22

con especialidad en glaucoma, afirmé que
“por eso son importantes las valoraciones
periédicas por los oftalmélogos que se
ocupan de la salud de los ojos, sobre todo
después de los 40 afios de edad, o antes, si
existen antecedentes familiares que tienen
o han tenido problemas de la vista”.

Aradié que algunos problemas oculares
son menores y efimeros. Pero ofros, pueden
causar pérdida de la visién permanente.

Entre los problemas oculares mds comunes
estdn las cataratas; opacidad del cristalino;
glaucoma: lesién en el nervio O6ptico
por un aumento de la presién del ojo;
enfermedades de la retina; problemas
de la capa neural del ojo; conjuntivitis:
inflamacién de la cornea.

las enfermedades del ojo no siempre
tienen sintomas. La deteccién temprana vy
el tratamiento inmediato puede prevenir la
ceguera. Si presenta ojo rojo, dolor ocular,
visién borrosa, ve destellos de luz o puntos
negros, busque inmediatamente la ayuda
de un oftalmélogo.

Lo capacidad visual se va deteriorando
con la edad, por algunas enfermedades y

buzon ABIERTO
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E“n’rr;e “algunos- de los cuidados que

= _debemos tener, estdn: revisar los ojos si

hay molestias. Es aconsejable que los nifios
sean examinados por un oftalmélogo para
detectar a tiempo cualquier problema de
daltonismo, ambliopfa o estrabismo;
a los 6 afos para detectar problemas de
agudeza visual.

También en los adultos que no usen lentes,
es recomendable un examen entre los 20
y 39 afos y con més frecuencia después
de los 40. En caso de ya usar lentes, se
debe checar la graduacién por lo menos
cada afo. En el trabajo, utilizar protectores
o lentes segun lo dispongan las reglas de
seguridad de cada empresa y de acuerdo
al trabajo que se realiza.

Evite los golpes en los ojos y en la cabeza,
y si los llega a recibir y no ve bien acuda
de inmediato al médico. Si penetra algun
objeto al ojo como: polvo, basura, insecto,
vidrio, por ningtn motivo lo talle, cubra
el ojo suavemente con un pafio limpio y
acuda de inmediato al oftalmélogo. Si

buzén ABIERTO

practica algin deporte use los cascos
de proteccién completa y goggles para
nadar. Proteja sus ojos del sol y de la luz
artificial como rayos infrarrojos, lémparas
bronceadoras o arcos de soldar. Nunca
vea directamente al sol, sobre todo cuando
se presente un eclipse. Procure leer siempre
en lugares con buena luz.

Recuerde que la deteccién a tiempo hace

la diferencia, acuda por lo menos cada
afo al oftalmélogo. &
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xisten, por fortuna, en’{ nuestro pais

varios casos en la ciencia, en los

deportes, en lo académico y en las
ciencias sociales que se han convertido,
o deberian ser, ejemplos a seguir por las
nuevas generaciones para conseguir las
metas que se plantean. Usted mismo,
estimado lector, tal vez conozca en su
comunidad algunos de esos personajes
que por su disciplina y dedicacion
son guias y modelos para los demds.
Sin embargo, el caso de Dona Maria
de Jesys Ramirez, en el municipio de
Romita, en el Estado de Guanajuato,
merece un reconocimiento especial.

Resulta que a sus 101 afios de edad,
logré la certificaciéon del Instituto de
| 24

Alfabetizacién  y  Educacién  Bésica
para Adultos (INAEBA) en esa entidad
del centro del pais. Este hecho ya
estd registrado en Guanajuato como
la primera persona en el Estado que
obtuvé ese reconocimiento oficial.

Con ello Dofia Maria de JesUs nos esté
demostrando, estimados lectores, que
no importa la edad, ni las condiciones
econémicas para lograr conquistar las
metas que uno se propone a lo largo
de la vida. Sélo el entusiasmo, el tesén,
la disciplina, la dedicacién y el gusto
por trascender en nuestra existencia, se
convierten en las grandes herramientas
para allanar el camino a la realizacién
personal.

buzdn ABIERTO
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_del INAEBA dice que “sabe

- ghia veces dicen que no se

30 afios de edad menos que

”ACLARA 0) MARIA

Acerca de dofa Maria de
Jesus, el coordinador de zona

leer, escribir, sumar y restar y
que se ha convertido en un
ejemplo para la institucién
y para los adultos que por
puede cuondo tienen 20 o

ella y quieren claudicar”.

Dofa Maria de JesUs Ramirez, =&
menciond que en su nifiez era dlfiCll ir

es o’rro. Anode que desde que inicié el
programa de alfabetizacién, parientes y
vecinos le decian que para qué iba, que
ya no fuera. “Yo les contestaba, aclara
Dona Maria de JesUs, que mientras
mire y pueda, aqui voy a estar y los
invito a que vengan a estudiar, porque
muchos no quieren hacerlo”.

A los primeros que contagio con
ejemplo de entusiasmo, fue a sus
propios hijos, Dominga y Romén, de 75
y 64 afos de edad, respectivamente,
quienes desde su nifiez no estudiaron la
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El'hijo de Dofia ‘Chuyita’, Romdn, de 74 afos ha seguido
su ejemplo y ahora también estudia la primaria.

primaria, por razones econémicas, y ya
en esta etapa de su vida se decidieron
a hacerlo, empujados, sobre todo, por
las ganas de Dofia Maria de JesUs, con
quien ahora van juntos a recibir clases
de primaria.

Ojald y existieran miles de casos como
el de esta empefosa guanajuatense,
quien en enero del préoximo afio
cumplird 102 afios de edad, pero con
una vitalidad envidiable. “Me gusta
mucho escribir, dibujar y aqui voy a
estar hasta que Dios quiera”. @
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Redaccion: Vicente Ramos

ener los pies en'a fierra o siempre

es la mejor manera de conseguir

el éxito. Esto lo demuestra una
compafia gastronémica de Bélgica,
llomada Dinner in the sky (cuyo
significado en espafiol es cena en el
cielo), la cual ha roto: con todos los
cénones de etiqueta y el protocolo de
la buena mesa, aunque no de la buena
comida. Esta compaffa, ofrece una
inusitada forma de comer: hacerlo en
el aire, a decenas de metros de altura,
combinando la adrenalina de sentirse
casi volar ¢on las suculencias de platillos
de altura internacional. Veamos més de
esta locura.
Con la» gyuda de una grie, varios
técnicos especializados de la compafiia
culinaria en cuestion, elevan una
mesa a 45 metros de altura, siempre
respetando  estrictas  normas  de
seguridad  para  evitar  accidentes
de consecuencias graves. De esta
manera, en la mesa dispuesta en el
aire pueden ubicarse a 22 comensales,
cémodamente  sentados,  provistos
con cinturones de seguridad, quienes
dispondrén  de  aproximadamente

0 minutos para degustar el platillo
26

que hayan ordenado, ya sea para
desayunar, comer o cenar.

Y usted amable lector, se preguntara por
las cuestiones de seguridad, pues estar
durante una hora a 45 metros de altura
sentado en una mesa que sélo pende
de una gria, no es cualquier cosa.
Sobre esto, la compaiia gastronémica
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sefiala que todo el
requiere para ello, es
la vigilancia de una
alemana dedicada ¢
de estructuras volan
operacién, el equipc
extenuantes pruebas

También el mal tien
para la operacién de
Si se presentard lluv
asientos para los 22
totalmente cubiertos |
en caso de tempestt
fuertes rafagas de vier
que ser suspendido
para otra fecha.
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sefiala que todo el equipo que se
requiere para ello, estd disefiado bajo
la vigilancia de una prestigiada firma
alemana dedicada a la construccién
de estructuras volantes. Antes de su
operacién, el equipo estuvo sujeto a
extenuantes pruebas de simulacion.

También el mal tiempo estd previsto
para la operacién de la mesa volante.
Si se presentard lluvia, la mesa y sus
asientos para los 22 comensales estdn
totalmente cubiertos por un techo. Pero
en caso de tempestades con rayos y
fuertes rafagas de viento, el evento tiene
que ser suspendido y reprogramarse
para otra fecha.
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Este tipo de comidas de altura ya se
realizan en ciudades importantes de 40
paises y préoximamente en la ciudad de
México, aprovechando el majestuoso
escenario del lago de Chapultepec, vy
daré un servicio de jueves a domingo en
un horario de las 9 de la mafana hasta
las 11 de la noche. Si usted se anima,
estimado lector, vaya preparando la
cartera para cubrir el precio, que ronda
entre los mil quinientos y tres mil pesos,
dependiendo si es desayuno, comida o
cena. @

iBuen provecho!
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